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SINDROME DI HELLP
[Preeclampsia - Gestosi] 

La  sindrome di  HELLP è  considerata  una  complicanza  della  preeclampsia.  La
preeclampsia,  nota  anche  come  gestosi  (termine  ormai  in  disuso), è  una  sindrome
caratterizzata  dalla  presenza,  singola  o  in  associazione,  di  segni
clinici quali edema, proteinuria o ipertensione   in  una  donna gravida.  Dalle
iniziali delle parole inglesi di questi tre sintomi (Edema, Proteinuria, Hypertension) è
stata  coniata  la  sigla  EPH,  con la  quale  si  indicava  la  concomitante  presenza  di
questa triade sintomatologica (gestosi trisintomatica). Venivano inoltre adoperate le
sigle  EH per indicare la presenza di edema e ipertensione (gestosi bisintomatica di
tipo  EH)  e  PH  per  indicare  la  presenza  di  proteinuria  e  ipertensione  (gestosi
bisintomatica  di  tipo  PH).  Infine  si  potevano  contemplare  le  cosiddette  gestosi
monosintomatiche di  tipo  E,  P,  e  H  a seconda del  sintomo riscontrato. Le figure
sottostanti ben illustrano i significativi aspetti che identificano questa sindrome.

   

I sintomi con cui si presenta sono anemia emolitica, valori degli enzimi epatici alti
e un basso numero di piastrine. La donna in gravidanza che ne soffre accusa mal di
testa,  nausea,  problemi  alla  vista  e  forti  dolori  addominali.  La  patologia  può
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danneggiare gravemente il fegato della madre, causando problemi sia alla donna che
al feto. L’unica terapia possibile è partorire prematuramente.
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NOTA

La preeclampsia è l'insorgenza ex novo, di ipertensione e proteinuria dopo la 20a settimana di
gestazione.
L'eclampsia  è  rappresentata  da  inspiegabili  crisi  convulsive  generalizzate  in  pazienti  con
preeclampsia. 
La diagnosi si basa sulla clinica e sul dosaggio delle proteine urinarie. 
Solitamente il trattamento è la somministrazione di solfato di Mg EV e il parto a termine.
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